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Tenn lys
Tenn lys!

Eit lys skal brenne, for denne vesle jord,
den blanke himmelstjerna , der vi og alle bor.

Må alle dele håpet,  at gode ting kan skje.
Må jord og himmel møtes,  eit lys er tent for det.

Tenn lys!
To lys skal skinne,  for kjærlighet og tro,

for dem som viser omsorg,  og alltid bygger bro..
Må fanger få sin frihet, og Ę yktninger sitt hjem.

Tenn lys for dem som gråter,  og dem som trøster dem

Tenn lys!
Tre lys skal Ę amme for alle som må slåss

for rettferd og for fridom og trenger hjelp fra oss.
Må ingen miste motet før alle folk er ett.

Tenn lys for dem som kjemper for frihet og for rett!

Tenn lys!
Nå stråler alle de ĕ re lys for han

som elsker alt som lever, hver løve og hvert lam.
Tenn lys for himmelkongen som gjeterĘ okken så.

Nå møtes jord og himmel i barnet lagt på strå
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Hageglade tanter før og nå.
Av Leif Arne Løvereide

Tante Barbru og tante Oline, to totalt forskjellige hageglade tanter i Sunnhord-
land, som på seksti- og syttitalet påverka ein liten, lettpåvirkelige gutonje ( un-
derteikna) te å lika blomar og buskar, i heile oppveksten.  Interessa for hage og 
planter held seg godt. Brukar dagens hageglade tanter og onklar denne unike 
muligheten te å påverka framtida te familiens småtasar tru?  Hageselskapet sitt 
føremål er å fremja hageglede og hagekultur, landskapspleie og nærmiljøsaker 
til besta for det enkelte menneske, familien og samfunnet.

Tante Barbru var oppteken av gamle mørkeraude pioner, gamle stauder med 
fortryllande blomar og allslags vakre liljer. Gule bringebær og kvite rips var det 
mest eksotiska i hagen. Snøklokkene og lupinene kom stort sett opp der dei 
fann det for godt og der fekk dei stå. Ripsbuskane fekk mange år med masse 
gjødsel mellom kvar gong dei måtte 
klyppast ned. God tid var det og i den 
tio. Likavel fekk løvetannane stå i fred. 
Det va kun NRK Dagsnytt på radio som 
var tidstjuven å den tida. Det vart tid i 
hagen, til å nyta roselukt og sjasmin, som 
det var viktig å gi ein 7-åring avleggjar 
av. Gir dagens hageglade tanter sjasmi-
navleggjerar til 7-åringar? Ja, kanskje, 
men altfor få. Likavel kan sikkert Ę eire 
gjere det, mange Ę eire. Eg vågar påstå 
at det er Ę eire tanter i dag som gjev etter for kjøpepress av et nytt krigsspel te 
småtasen sin data, enn der er som gir planteavleggjerar. Et grønt spørsmål kan 
vera kva som er sunnast og skapar mest kreativ grobotn for desse små og unge. 
Stå på hagefolk, i trygg forvissing om at noken timar i hagen med dei små, der 
dei får planta, lukta, sjå, hausta og smaka, gir grunnlag for kunnskapsutvikling 
og innhaldsrike, trivelege dagar.                                                                                                                                       

Tante Oline, var strengt oppteken av misjon, kyrkjeleg deltaking og servering 
av perfekt tillaga fersk laks. Stikka fram ein Freias Kvikklunsj akkorat når det 
passa best var ho òg god på. Det var likevel ingen dag utan blomar og plan-
ter. Ute og inne. Landets beste stikkelsbær, løne og på størrelse med ei store 
morella. Stolt var ho, når ein kjenning hadde meddelt at hu var sikker på at 
Oline hadde Sunnhordlands frodigaste asalea. Den stod i ståvo i ei utsleten 
raue plastbøtta med hyllepapir rundt og nytte solstrålene gjennom et punktert 
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termopanvindu. I bøtta var det matjord, bokstaveleg talt. Ute på berget, ned 
mot sjøkanten, vaks det meste i bergskårane, poteter, frodige bringebær, roser, 
frukttre og brennesla. Det var meste litt meir stas med et bringebær når ein 
hadde lurt brennesla frå å komma borti plukkehanda. Tare vart dregen opp til 
buskane. God gjødsel det, sa ho, medan ho påta nedi nokre velvaksne påskalil-
jeløkar ho hadde fått av ei gjeve arbeidsvenninda. I dag høyrer me av og til at 
me har ikkje tid til å ha hage. Er me meir viktige i dag en for 40 år sidan tru?  
Og for kven? Tante Oline sa at det store klatrerosetreet med små rosa roser 
så ho hadde utover et berg, ikkje tålte fullgjødsel. Samtidig hadde ho klar ein 
avleggar av treet til meg, slik at eg kunne prøva ut det med gjødsel. 11 år trur 
eg, den gongen, med eit lite rosetre som måtte plantast og stellast, for eg ville jo 
ikkje skuff a den snilla tanto. Håpar eg hugsa å takka. Treet var med på å skapa 
interessa for roser og roseopplevingar.

Et fellestrekk med desse tantene var at at dei var inderleg klar over at desse 
kvardagane og helgedagane og det ein valde å bruka dagane til, det var sjølve 
livet. Når dei skulle visa fram ei ĕ n plante som dei var kry av, så var det den 
planta dei fortalde om. Kor planta kom ifrå og ein triveleg historie om det. 
Ugraset vart berre nemnt i ørsmå bisetningar. Hagen var og ein ĕ n arena og ei 
varm og velluktande ramme for tantene til å vera interessert i oss barn og unge. 
Når tantene hadde tid til å vera interesserte i det me heldt på med og det me el-
les var opptekne av, vart tantene interessante for oss. Så enkelt var det. Så enkelt 
kan me gjera det nå og. Berre det atte nå er det møkje meir nødvendigt!  

(Dette stykket var første gong på trykk i Hordaland Hagelag sin årskalender ein 
gong på 90-talet)
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Bokbad med Oddny Irene Miljeteig
Fredag 28. oktober var det invitert til bokbad på Åkra ordtunet i høve at 
boka om Oddny Irene Miljeteig kom ut. Den er ført i pennen av journa-
list i BT, Kjersti Mjør.

Her var fullt hus og koseleg stem-
ning. Etter eit godt kveldsmåltid 
var det tid for bokbad, og me 
fekk ei interessant og hyggjeleg 
stund. Oddny og journalisten tok 
plass på podiet og samtala om 
barndom og oppvekst på Tøsse, 
ungdomstid ute på skule i Odda,  
studier i Oslo og Bergen. Her slo 
ho seg ned, sti a familie og kom 
inn i politikken for SV. Ho har 
sete 14 år i bystyret der ho etter 
kvart vart kjend for sitt brennan-
de engasjement for dei svakaste i 
samfunnet. 

Med si klare nynorsk dialekt var 
ho ikkje redd for å seia ifrå! Vart 
kalla «rabiat kjerring», raudstrømpe og liknande, men vart respektert 
som den dyktige dama ho var. Ho har og alltid vore svært engasjert i 
målsaka, har rekorden i å verva medlemmer til Noregs Mållag!
I 2015 vart ho på landsmøtet til SV vald til nestleiar . Men vart råka av 
kre sjukdom og kampen dei to neste åra vart i staden ein kamp for livet!

No har ho trekt seg frå politikken,  er friskmeld og har nok 
mange planar. Kanskje tilbringe meir tid på sitt kjære Tøsse?                                                                                          
Boka er å anbefale ,og blir sikkert å ĕ nna under mange juletre i år!
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 (svar på anna side i bladet)
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Det var rett før jul og læreren leste ifra juleevangeliet for 1.klassingene. 
De satt helt stille og fulgte nøye med. “Siden det ikke var plass til dem i 
herberget, måtte Josef og Maria ta inn i en stall og legge Jesus i krybba 
der, forklarte læreren.

– Det der var Josef sin skyld, ropte lille Stine. – Han burde gått inn på 
nettet og bestilt på forhånd!

Juleevangeliet
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Frå gamle KP-årgangar
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IF Klypetussen sesongen 2019
Det har vore ein sesong prega av sportsleg framgong på friidretts-sekto-
ren.

Me har hatt heile fem tilskipingar med barneløp. Det eine 21. september 
på Skånevik stadion i samarbeid med Skånevik IL vart ein braksuksess 
når det galdt deltaking. Heile 70 små og store.! Desse var med på i alt 
147 deltakingar på 60 m, lengde og kula; og 100 m og den uvanlege dis-
tansen 2000 m for vaksne frå 15 år og oppover. 

Trongjo Opp og Bjørkeklubben Over hadde stor deltaking. Trongjo Ned 
var også bra, men der var det absolutt plass til Ę eire ungar og vaksne. På 
Bjørkeklubben Over var det heile 30 deltakar under 15 år. Ny rekord! 
24. august vart den rekorden slått under barneløpet i Langs Åkra orden. 
Der var det rundt 40 under 15 år!  For så å avslutta den lokale sesongen 
med Barneløp på Skånevik stadion med ca. 55 deltakar under 15 år! 

Langs Åkra or-
den auka for 
tredje år på rad. 
I 2019 i alt med 
syklande, gåande 
og løparar ca 245.  
Ei kra ig auke frå 
i or! 

Mange, mange 
gode resultat i 
utanbygds stem-
ne:

Fyrst og fremst Maryna med sølvmedalje i hovud-NM på maraton med 
den glitrande tida. 2.53.02. Ingen mannlege har klart så god tid! LN-
M-løypa i Stavanger var i tillegg særs krevjande ifylgje ekspert me har 
snakka med. Han meinte dette var ein særs god prestasjon!

Maryna har og prestert det beste ein klypetuss har gjort i NM, nemleg 5. 
plass på 10000 m i hovud-NM på bane. I tillegg 7. plass på 5000 m.
I Karmøy maraton nyleg persa ho seg på halvmaraton til klubbrekord på 
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1.19.08.
Magne Berg har debutert i godt vaksen 
alder på maraton med ĕ ne 3.49.34. i Kar-
møy maraton. Torbjørn Tveita Reiso klarte 
Ę otte 1.31.10 på den halve distansen. Dette 
var heile fem minutt betre enn han hadde 
klart før.

Foto: Ida Marie Skeie
Maryna Novik i lett driv i den heller 
kuperte løypa under Karmøy Maraton. 
Ho både vann og sette løyperekord.
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Farande Fant i 2020 for IF Klypetussen 
er Løhaugen. Toppen beĕ nner seg til 
høyre for T merka sti like etter en har 
passert Verdalen på veg fra Tjelmeland 
til Blomstølen.

Ein kan greit ta denne nuten på same 
tur som Skredkollen og Ljusneshovda. 
Mellom Løhaugen og Skredkollen går 
ein relativt enkelt via to forskjellige 
ruter.

Den første er å følge T-stien videre 
inn i Skreddalen som ligger aust for Løhaugen. Fra Skreddalen går ein rett 

opp skråninga i rettning vest/
nord-vest og treff er da rett på 
Skredkollen.

Alternativ to er å gå tilbake 
til hyttene i Verdalen og følge 
sti opp lia langs austsida av 
bekken som renner mellom 
hyttene. På høyden bak hyttene 
kjem ein til Smørgrøvene og 
går derfra til toppen i halvsir-
kel opp åsen på nordaustsida 
av Smørgrøvene.

Løhaugen
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Ryfastløpet
Den 5.oktober gjekk eit heller spesielt løp av stabelen, verdas første og 
einaste undersjøiske halvmaraton. I forbindelse med at Ryfast samban-
det i haust tar over for ferga mellom Stavanger og Tau blei det arrangert 
løp igjennom tunellane. 

Løpet starta ved tunell 
innløpet på Gamlingen 
ved Våland i Stavanger og 
gjekk først gjennom den 
5,5 km lange Hundvåg 
tunnelen. På Hundvåg 
fekk ein dra inn frisk sjø-
lu  nokre meter før løpet 
fortsette gjennom den 14 
km lange Solbakktunnelen 
til Strand (Solbakk) midt 
mellom Tau og Jørpeland.

Et løp i en undersjøisk tunell gir en litt spesiell løypeproĕ l, den første 
tunellen var bare ei lita «dump» på -96m. Starten på tunell nummer 2, 
Solbakktunnelen var en lek med en 10km lang nedoverbakke. Men har 
en sprunge nedover i 10 km så må en også opp igjen. Avsluttinga på 
halvmaratonen var derfor av den meir røff e arten, en 5 km lang oppo-
verbakke med en 
høgdeskilnad på 
292 meter. Tenkjer 
det var nokon å ein 
kvar som fekk kjen-
ne på melkesyra i 
den bakken.

En så spesiell 
sjanse ga mye gratis 
publisitet i forkant, 
dette viste seg også 
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igjen på deltakertallet. 
Med heile 5330 stykkar 
som sprang halvmaraton 
var det relativt folksamt i 
tunellen og løpet må kallas 
en folkefest. Her stilte alt 
frå dei som var topptrente 
til dei som så på det som 
underhaldning. Under 
løpet kunne ein difor sjå 
både løpar kyr,  og beste-
mor med skaut og perle-
halsband.

Klypetussen stilte med 6 løparar på startstreken, av disse sprang Tor 
Arne Sandvik raskast. Med tida 1:29:54 gjekk det rimeleg radig unna, 
vertfall med tanke på den tunge avslutninga på løpet. Mogeleg det er dei 
bratte liene på Nordstranda som kom til god nytte her. 11 plass i klasse 
M40-44 og 110 av 5330 er bra utført.

Alle bilder Statens Vegvesen
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KVANNEGRØNUTEN (1223 MOH)
Kvannegrønuten (1223 
moh) vart «Farande 
Fant» for Fjæra og 
Rullestad IL sitt opplegg 
i 2020.

Toppen nåes enklest fra 
Skromme, opp Tøm-
merdalen via Mjelke-
stølen og så videre til  
Simlebu. 

Toppen ligger cirka 1 til 1,5 times gange i sørvestlig rettning fra Simlebu. 
Det blir ikkje merka løype til toppen så den er nok tryggest å ta ein dag 
det ikkje er skodde. Toppen er synlig fra Simlebu og passer i kombina-
sjon med Alle30 toppene Simlenuten og Mjelkestølen.

Foto og løypeillustrasjon av Nils Rullestad
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Bli medlem i IF Klypetussen
Betal medlemskapet til konto 3543.27.19365
Følgende kategorier medlemskap har IF Klypetussen:

• Medlemsskap: kr 100,-
• Aktive sykkel & løp: kr 200,-
• Treningsavgi  Sævareid: kr 300,-
• Familie: kr 400,-

For at IF Klypetussen skal få stønad frå Norges Idrettsforbund treng vi 
litt innformasjon frå deg.

På innbetalinga skrives namn, fødselsår, e-post og/ eller adresse på 
samtlege innbetalinga gjeld for!

Grasrotandelen
Registrer deg ved å gå til t.d. Kyrping Kro 
og Bensin, eller Åkra ordtunet og ha med 
deg tippekortet ditt. 

Seie at du vil registrera tippekortet ditt for 
IF Klypetussen.

Organisasjonsnummer ĕ nn dei der, men 
det er: 984.388.357
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Eivind Selland
Maskin 

&
 Anleggsservice

Sævareid
maskin



42

www.facebook.com/
kyrpingkroogbensinstasjon/
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Etne Blomster

Jorunn og Joanas 
Blomsterverksted 
Etne Senter, tlf 53756990

Kvalitet og krativitet sidan 1994



44


